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Livro dos Espiritos... em pequenas doses!

SEX0 DOS ESPIRITOS £ PARENTELA.

P 200 - Os espiritos tém sexo?
R - Ndo como entendeis, pois 0s sexos
dependem da constituicdo organica. Ha
entre eles amor e simpatia, mas
baseados na similitude de sentimentos.

P 201 - O Espirito que animou o corpo
de um homem pode, numa nova
existéncia animar o de uma mulher, e
vice versa?

R - Sim, s3o os mesmos Espiritos que
animam os homens e as mulheres.

P 202 - Quando se é Espirito, prefere-se
ser encarnado num corpo de um homem
ou de uma mulher?

R - Isso pouco importa aos Espiritos;
depende das provas pelas quais deve
passar.

Obs - Os Espiritos encarnam como
homens ou mulheres, pois nao tém
sexo. Como devem progredir em
tudo, cada sexo, assim como cada
posicao social, oferece-lhes
provacgoes e deveres especiais e a
oportunidade de adquirir

experiéncias. Aquele que sempre
tivesse sido homem, saberia apenas
o0 que sabem os homens.

P 203 - Os pais transmitem aos filhos
uma porcao de suas almas ou apenas lhes
concedem a vida animal, a qual uma nova
alma vem, mais tarde, adicionar a vida
moral?

R - Os pais lhes transmitem apenas a vida
animal, pois a alma é indivisivel. Um pai
estupido pode ter filhos inteligentes, e vice
versa.

P 204 - Ja tivemos varias experiéncias; o
parentesco tem sua origem além da nossa
existéncia atual?

R - N3o pode ser de outra forma. A
sucessao de existéncias corpdreas
estabelece, entre os Espiritos, lacos que
remontam a vossas existéncias anteriores;
dai, muitas vezes, as causas da simpatia
entre vos, bem como de certos Espiritos
que vos parecem estranhos.

Nota - O assunto segue até a questdo 206 )
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e () ATENDIMENTO NOS CENTROS

Atendimento fraterno ou orientacao espiritual

As Casas Espiritas, logo a
entrada, tem por habito manter um local
para recepcdo das pessoas, onde os de
primeira vez podem obter informacoes
qguanto ao funcionamento do Centro.

ApOs a explicagdo, é possivel que
o interessado queira conversar com um
dos orientadores da instituicdo e é
encaminhado, portanto, ao setor de
Atendimento Fraterno ou Orientacdo
Espiritual. Um tipo de entrevista.

Depois de falar sobre o que o
atormenta, € aconselhado a uma série
de procedimentos. Entre eles, uma
avaliagdo criteriosa de sua vida e voltar-
se um pouco para o lado espiritual,
conquanto ndo deva abandonar os
interesses pessoais e profissionais da
sobrevivéncia, para que a familia se
mantenha estruturada.

E também, dependendo do modo
de ser da criatura, orientada a ter mais
paciéncia, irritar-se menos com bagatelas,
combater manias e sentimentos
negativos. Em sintese, acreditar que Deus
cuida de seus filhos e estamos vivendo de
acordo com o que plantamos no passado;
imediato ou remoto.

Nessa entrevista, a pessoa é
também aconselhada a cultivar o habito
da oracao, fazendo o Evangelho no Lar,
a reunido semanal em familia (ou
mesmo sozinho), e também a leitura
didria de pequeno trecho de O

Evangelho Segundo o Espiritismo.

O passo seguinte é encaminhar o
visitante para que receba uma série de
passes, normalmente um por semana,
quando ouvird, simultaneamente,
palestras fundamentadas na codificacdo
espirita e na moral evangélica.

Ap0Os uma série de reunioes, o

interessado retorna a orientacdo para
relatar o que ocorreu no periodo. Se
melhorou, se percebeu mudancas, se
conseguiu participar dos trabalhos com
assiduidade, etc.

Felizmente a maioria se sente bem,
apesar de alguns ndo terem melhora
rapida pela dificuldade de seguir a risca o
esforgo que lhes cabe como auxiliar do
tratamento.

Mesmo esses, se perseverarem,
observardo que algo vai mudando em sua
vida e passam a encarar os problemas
com mais aceitacdo e coragem para
vencé-los. O conhecimento de que tudo o
que passamos € resultado dos nossos
préprios equivocos, ajuda para que ndo haja
revolta contra as dificuldades da vida.

Quem entender e se mostrar
interessado de verdade, sempre colhera
os frutos do seu esforco. Do contrario,
sofre até aprender
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CMensagem
Separagoes

Nas construgoes do bem, € forcoso
contar com a retirada de muitos
companheiros e, em muitas ocasioes,
até mesmo daqueles que se nos fazem
mais estimaveis.

E preciso aguentar a separacao,
quando necessaria, como as arvores
toleram a poda.

Eerro grave reter conosco um ente
amigo que anseia por distancia.

Em vérios casos, os destinos
assemelham-se as estradas que se
bifurcam para atender aos designios do
progresso.

Nao servir de constrangimento para
ninguém.

Se alguém nos abandona em meio
do empreendimento alusivo a felicidade
de todos, e se ndo nos € possivel
atender a obra em regime de solidéo, a
Divina Providéncia suscita o
aparecimento de novos companheiros
gue se nos associam na luta edificante.

Nunca pedir ou exigir de outrem
aquilo que ele ndo nos possa dar.

N&o menosprezar a quem quer que
seja.

Saibamos orar em siléncio, uns pelos
outros.

Apenas Deus pode julgar o intimo de
cada um.

André Luiz

Livro Sinal Verde “Chico Xavier

frases &

Desafio na existéncia,

da mais alta a mais singela:
achar a felicidade

e contentar-se com ela.

Quem ama lembra roseira
de estranha e bela feicao:
montoes de rosas nos bragos
e espinhos no coracao.
Focion Caldas

Livro “Orvalho de Luz” Chico Xavier
"O mérito do homem né&o reside no
conhecimento que tem, mas no
esforco que faz para alcanga-lo”.

Gotthold Ephraim Lessing
“Jamais culpe o seu proximo antes
de ter estado em seu lugar”.

O Talmud

Livro “Calendario da Sabedoria”
Leon Tolstoi.

" CAMPANHAS )

De crise em crise o mundo
esta aprendendo. Aprendendo
a desprezar o que é demais e

aprendendo a dividir suas

sobras e supérfluos com os
que tém de menos.

Doe aos que passam pelas
provas da dificuldade algum

ALIMENTO NAO PERECIVEL.

Deus Ihe recompensara, sem
precisar passar por provas

\_ como a deles! J

O melhor ginecologista
Uma pequena histoéria

Com um bebé nos bragos, uma mulher muito assustada
chega ao consultério de um ginecologista e Ihe diz:

- Doutor: por favor ajude-me;, tenho um problema muito sério.

Meu bebé ainda ndo tem um ano e ja estou gravida novamente. Ndo quero ter filhos em
tdo pouco tempo. Prefiro um espago maior entre um e outro...

O médico |he perguntou:

- Muito bem; que quer que eu faga?

Ela respondeu:

-Desejo interromper minha gravidez e quero a sua ajuda.

O médico pensou um pouco e depois de algum tempo Ihe disse:

- Creio que tenho um método melhor para solucionar o problema e é menos
perigoso para a senhora.

A mulher sorriu crente que o médico aceitaria ajuda-la. Ele continuou:

- Veja, senhora. Para ndo ter que estar com dois bebés de uma vez em tanto curto
prazo, vamos matar esta crianga que esta em seus bragos. Assim tera um periodo de
descanso ate que o outro bebé nasga. Sim, vamos mata-la, porque ndo ha diferenca
entre uma e outra crianga. E € até mais facil sacrificar este que a senhora tem nos bragos
porgue a senhora ndo correra nenhum risco.

- A mulher se assustou e disse:

- Nao, doutor! Que horror! Matar uma crianca é um crime!

- Também penso assim, senhora, mas pareceu-me tdo convencida de fazé-lo que
por um momento pensei em ajuda-la.

0O médico sorriu e depois de algumas consideracdes viu que a sua licdo surtira
efeito. Convenceu a mae que nao ha a menor diferenca entre matar uma crianga que
nasceu e matar uma que esta para nascer e que esta viva no ventre materno.

O CRIME E EXATAMENTE O MESMO!

\hmm::&o Herculano Pires, “'se os espiritas soubessem o que é o Centro Espirita, )
qual é realmente a sua funcao e a sua significacao, o Espiritismo seria hoje o
mais importante movimento cultural e espiritual da Terra” *. De fato, dada
a sua capacidade de explicar o mundo em que vivemos, tanto o exterior
como, sobretudo, o interior, é inegavel a contribuicao do conhecimento
espirita para a sociedade. Isso, contudo, nao se dara por um passe de magica,
como supéem alguns espiritas. Em uma época em que as possibilidades do
Homem nunca foram tao amplas, é necessario que a proposta espirita seja
apresentada de maneira clara e didatica a sociedade humana. Em outras
palavras, o que fara com que as idéias espiritas sejam aceitas ou ndo sera a
propria qualidade de seu contetido. E é nesse ponto que a comunicagao social
espirita, por sua vez, pode oferecer sua cota de colaboracdao, uma vez que
seu objetivo consiste em desenvolver as condicoes adequadas para que as
idéias espiritas sejam comunicadas, tanto para dentro como também para
fora do meio espirita.

*Livro"

L ” José Herculano Pires.




